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 Děkujeme, že jste zakoupili tento produkt. 

V případě chybějících či poškozených částí, prosím kontaktujte prodejce.

 

Návod znározňuje montáž, váš model se může mírně lišit od  
obrázků 
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Č. POPIS 12' 13' 14' 15' 16' 

1 Skákací plocha 1 ks 

2 Kryt pružin 1 ks 

3 Vrchní tyč 8 ks 10 ks 

4 Spodní noha základny 8 ks 10 ks 

5 Bezp. síť 1 ks 

6-1 X spojka 8 ks 10 ks 

6-2 X spojka 8 ks 10 ks 

7 Ocelová tyč 1 8 ks 10 ks 

8 Ocelová tyč 2  8 ks 10 ks 

9 Objímka  8 ks  10 ks 

10 Tyč 16 ks 20 ks 

11 Pružina 80 ks 88 ks 96 ks 100 ks  110 ks 

12 Vrchní krytka 8 ks 10 ks 

13 Elastické lanko 8 ks 10 ks 

14 Spodní síť 1 ks 

15 Upevňovací kolík 24 ks 30 ks 

C5 Šroub  8 ks 10 ks 

X3 Podložka  8 ks 10 ks 

U2 Zamykací matice 8 ks 10 ks 

Z2 Klíč 1 ks 

H1 Nářadí 1 ks 

H3 V drat 1 ks 

 
 
 
 
 

OBSAH BALENÍ 
 

Ke složení jsou 

třeba 2 osoby 
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Části výrobku 
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Složení trampolíny 
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Složení trampolíny 
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Složení trampolíny 
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varování 
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Složení trampolíny 
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Složení trampolíny 
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Složení trampolíny 
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  1.1  Najděte bezpečné místi, kde vykopat díru (viz následující obrázek)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jak připravit díru 
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1.2 Otestujte tvrdost půdy před výkopem 
 
 
 
 

1.3 V balení najdete připevňovací kolíky, vyzkoušejte tvrdost půdy.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.4 Pro zkoušku přitlačte kolík do země na testovacím místě 
A. kolíi se těžko tlačí do země, což naznačuje, že země je dostatečně tvrdá, je možné vykopat díru.  
B. kolík se dá lehce vtlačit do země, což znamená, že země v tomto místě je měkká.     
Nedoporučujeme zde kopat díru. Pokud na tom presto trváte, je třeba udělat dobrou konstrukci výztuže. 
C. Tabulka zkušebních bodů. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Složení trampolíny 
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Složení trampolíny 
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Složení trampolíny 
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ÚVOD 
Před použitím trampolíny, si prosím přečtěte pozorně všechny informace uvedené v tomto manuálu. Ke snížení rizika zranění, 
prosím, postupujte podle následujících rad a pokynů. 
 
※ Nesprávné použití a hrubé zacházení s trampolínou je nebezpečné a může způsobit vážné zranění! 
※ Zkontrolujte trampolínu před každým použitím kvůli opotřebení, chyběním či ztrátou součástek.  
※ Montáž, ochrana a udržování výrobku, bezpečnostní tipy, varování, a správné techniky skákání jsou zahrnuty v tomto 
manuálu. Všichni uživatelé a dohlížející se musí seznámit s těmito instrukcemi. Všichni uživatelé musí být spraveni o jejich 
vlastním limitu/omezení před začátkem skákání na trampolíně. 

Varování 

NE VIC NEŽ JEDEN ČLOVĚK NA TRAMPOLÍNĚ! 
VÍCE SKÁKAJÍCÍCH ZVYŠUJE RIZIKO ZRANĚNÍ JAKO JE ZLOMENÍ KRKU, NOHY, ZAD 
NEBO ZRANĚNÍ HLAVY. 
NEDĚLEJTE KOTOULY (PŘEMETY), KTERÉ ZVYŠUJÍ RIZIKO DOPADU NA HLAVU, 
KRK A S TÍM SPOJEN RISK VÁŽNÉHO ZRANĚNÍ ČI SMRTI. 

PROSÍM, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZDĚJŠÍ NAHLÉDNUTÍ. 

Informace o užívání trampolíny 

Nejprve si přivykněte na pružnost trampolíny a vyzkoušejte si ji.   
Musíte být zaměřeni na základní postavení vašeho těla poté můžete provádět každý skok (základní skoky) dokud ho nebudete 
schopni udělat s lehkostí a kontrolou. 
K zastavení skoku, ostře ohněte kolena před tím, než se vaše chodidla dotknou skákací plochy. 
Tato technika by měla být prováděna pokaždé, když se učíte základní skoky. 
Dovednost zastavit by měla být použita kdykoliv ztratíte balanc nebo kontrolu nad vaším skokem. 
Vždy se naučte nejprve nejjednodušší skok. Až získáte kontrolu přejděte ke skokům obtížnějším a pokročilejším. Kontrolovaný 
skok je takový, když dopadnete do stejného místa plochy, ze kterého jste vyskočili. Pokud hned přejdete k pokročilejším 
skokům před prvním zaškolením, zvyšujete riziko zranění. 
Neskákejte na trampolíně příliš dlouho v jednom kuse až do vyčerpání, zvyšujete riziko zranění. Skákejte pouze po určitou 
(krátkou) dobu. Ve stejnou dobu může na trampolíně skákat pouze jeden člověk. 
Skokani by měli nosit trička, kraťasy, nebo tílka a předepsané gymnastické oblečené, silné ponožky nebo být naboso. Pokud 
právě začínáte, můžete nosit dlouhé trika a dlouhé kalhoty k ochraně před poškrábaním a odřením než se naučíte zprávné 
pozici při dopadu a formu. Nenoste těžké boty s podrážkou, jako jsou tenisové boty. Může to způsobit nadměrné opotřebení 
plochy. 
Neskákejte bezohledně, zvýšíte riziko zranění. Klíč k bezpečí a požitek z trampolíny je v kontrole a zvládání různých skoků. 
Nikdy nezkoušejte naskočit na trampolínu, když je tam někdo jiný, aby získal výšku! Nikdy neužívejte trampolínu bez dozoru. 

Klasifikace nehod 

Vylézání a slézání: Buďte velmi opatrní, když vylézáte a slézáte z trampolíny. NEVYLÉZEJTE na trampolínu sevřením konstrukce 
a stoupnutím na pružiny nebo skokem na podložku z jakéhokoli povrchu (např. plošina, střecha, žebřík), zvyšujete nebezpečí 
zranění.  
NESLÉZEJTE skokem z trampolíny. Když si na trampolíně hrají malé děti, potřebují pomoc při vylézání a slézání. 
Užití alkoholu nebo drog: NEKONZUMUJTE alkohol a drogy před nebo v průběhu užívání trampolíny. Poškodí to váš úsudek, 
reakci a celkovou fyzickou koordinaci. 
Více skákajících: Pokud je více skákajících (více než jedna osoba na trampolíně ve stejný čas), zvyšují riziko zranění. Zranění 
mohou nastat, když rychle odejdete z trampolíny, ztratíte kontrolu, střetnete se s jiným skokanem nebo doskočíte na pružiny. 
Zpravidla bývají zranění lehčí lidé na trampolíně. 
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Náraz na konstrukci či pružiny: Když si hrajete na trampolíně, ZŮSTAŇTE ve středu plochy. To sníží riziko zranění v důsledku 
nárazu či dopadu na konstrukci a pružiny. Vždy nechejte rámový kryt na konstrukci. NESKÁKEJTE nebo nestoupejte na rámový 
kryt, není určen k podpírání váhy člověka. 
 
Ztráta kontroly: NEZKOUŠEJTE obtížné skoky dokud jste si neosvojili ty jednodušší. Zvyšujete riziko zranění. Kontrolovaný skok 
je takový, když doskočíte do stejného místa plachty, ze kterého jste vyskočili. Pokud ztratíte kontrolu při skákání, pokrčte ostře 
kolena když dopadáte a přestaňte skákat. Znovu získejte kontrolu. 
 
Kotrmelce (salta): NEDĚLEJTE kotouly jakéhokoliv typu (dopředu nebo dozadu) na této trampolíně, zvyšujete nebezpečí 
zranění krku nebo zad, které může způsobit smrt nebo ochrnutí. 
 
Cizí předměty: NEPOUŽÍVEJTE trampolínu, když jsou pod nebo nad domácí mazlíčci, jiní lidé, zvířata nebo další předměty. 
Zvišujete riziko zranění. NEDRŽTE v ruce jakýkoliv cizí předmět. NEPOKLÁDEJTE na trampolínu žádné předměty. Prosím, buďte 
informovaní o tom, co je nad váma, když používáte trampolínu. Větvičky stromů, dráty nebo jiné předměty nacházející se nad 
trampolínou můžou způsobit zranění. 
 
Špatná údržba trampolíny: Trampolína ve špatném stavu zvyšuje riziko zranění. Prosím, zkontrolujte stav trampolíny před 
každým použitím z důvodu možnosti ohnutí železných tyčí, natrhnutí plachty, ztracení nebo zlomení pružin a celkovou stabilitu 
trampolíny. 
 
Povětrnostní podmínky: Prosím, když používáte trampolínu, buďte informováni o povětrnostních podmínkách. Nepoužívejte 
trampolínu, když je plachta mokrá a ve větrných podmínkách. 
 

Tipy, jak snížit riziko nehody 

Role skokana při prevenci nehod 
Mějte pod kontrolou své skoky. NEPŘECHÁZEJTE ke složitějším či obtížnějším skokům, dokud se nenaučíte skoky základní. 
Vzdělání je také klíč k bezpečnosti. Čtěte, porozumějte a praktikujte všechny bezpečnostní opatření a varování předcházející 
užívání trampolíny. Kontrolovat skok znamená, když doskočíte do stejného místa plachty, ze kterého jste vyskočili.  
 
Role dozorce v prevenci nehod 
Dozor musí umět a prosadit všechny bezpečnostní pravidla a pokyny. Dozor je zodpovědný poskytovat znalostní rady a pokyny 
všem skokanům. Pokud je dozorce neschopný nebo neadekvátní, trampolína by měla být rozebrána a uskladněna na 
bezpečném místě k předejití neoprávněného užívání. Dozor je dále zodpovědný se přesvědčit, že bezpečnostní vývěska je 
umístěna na trampolíně a skokani jsou informováni o těchto varováních a instrukcích. 

Umístění trampolíny 

Minimální prostor nad trampolínou je 8 metrů. Ujistěte se, že v blízkosti nejsou žádné překážky či nebezpečí, jako jsou větve 
stromu, houpací souprava, bazény, elektrické dráty, stěny, ploty atd.  
 
Prosím, buďte informovaní o následujících vybraných místech pro trampolínu:  
※ Trampolína musí být umístěna na rovném povrchu. 
※ Místo musí být dobře osvětleno. 
※ Všechny překážky nad a pod nebo kolem trampolíny musí být odstraněny. 
Pokud nebudete dodržovat tyto pokyny, zvyšujete riziko, že někoho zraníte. 
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Plán cvičení 

Následující cvičení jsou doporučeny k naučení základních kroků a skoků před pokročením ke složitějším a komplikovanějším. Měli 

byste si přečíst a porozumět všem bezpečnostním informacím před vylézáním na trampolínu. Celková debata, předvedení tělové 

mechaniky a pokyny pro trampolínu by měly proběhnout mezi dohledem a studentem. 

Lekce 1 

A. Vylézání a nalézání – Demonstrace správných technik. 

B. Základní skok -Demonstrace a praxe. 

C. Brzdění (kontrola skoku) - Demonstrace a praxe. Naučit se na příkaz zabrzdit. 

D. Ruce a kolena - Demonstrace a praxe. Váha by měla být na čtyři - - stupeň doskočení a vyrovnání. 

Lekce 2 

A. Zhodnocení a praktikování techniky naučené v Lekci 1. 

B. Skok na kolena- Demonstrace a praxe. Naučit se základní skok dolů na kolena a zpět před vyzkoušením polovičního otočení doleva 

a doprava. 

C. Skok do sedu -Demonstrace a praxe. Naučit se základní skok do sedu než přidáte skok na koleno, ruce a kolena – opakování. 

Lekce 3 

A. Zhodnocení a vyzkoušení dovedností a technik naučených v předchozích lekcích. 

B. dopad dopředu-Všichni žáci by si měli osvojit pozici na břiše (čelem k zemi) zatímco instruktor kontroluje chybné pozice, které 

mohou způsobit zranění. 

C. Začněte se skoky na rukách a kolenou a poté natáhněte tělo do pozice na břiše, dopadněte na plachtu a vraťte se zpět na nohy. 
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D. Opakování-Skok na ruce a kolena, Skok do boku, zpět na nohy, skok do sedu, zpět na nohy 

Lekce 4 

A. Zhodnocení a vyzkoušení dovedností a technik naučených v předchozích lekcích. 

B. Obrat o polovinu 

i.  Začněte pozicí čelem k zemi. Jakmile budete v kontaktu s plachtou odrážejte se pažemi na pravou nebo levou stranu, hlavu a 

ramena otáčejte ve stejném směru. 

ii.  Během otočky se ujistěte, že máte záda souběžně s plachtou a hlavu vzhůru. 

iii  Po dokončení otočení, přistaňte do pozice čelem k zemi – na břiše. 

 

Po dokončení této lekce má student základní znalosti o skocích na trampolíně. Skokani by měli být povzbuzováni k vyvíjení 
opakování s důrazem na kontrolu a formu. 
Hra, která může být hrána k tomu, aby žáka povzbudila k rutině opakování je “SKOK”. V této hře hráči počítají od 1 do 10. První 
hráč začne se skokem. Hráč 2 musí udělat ten samý skok a přidat další. Hráč 3 předvede skok prvního a druhého hráče a přidá 
skok třetí. To pokračuje dokud hráč nebude schopný zopakovat skoky ve stejném pořadí. První osoba, která skok zkazí obdrží 
písmeno “S”. To pokračuje až dokud někdo nedostane celé slovo “SKOK”. Poslední zbývající závodník je považován za vítěze! 
Dokonce i když hrajete tuto hru, je důležité aby jste dostaly opakování pod kontrolu. Nezkoušejte složité nebo vysoké skoky, 
které jste se dosud nenaučili. 
K nárůstu dalších dovedností by měl být kontaktován kvalifikovaný instruktor. 

ZÁKLADNÍ SKOKY NA TRAMPOLÍNĚ  

1. Stoupněte si na střed trampolíny, přesuňte váhu těla na špičky, nohy mírně 
rozkročte. Sledujte trampolínu. 
2. Rozkývejte paže dopředu a nahoru v kruhových pohybech. 
3. Při výskoku dejte nohy k sobě, špičky namiřte směrem dolů. 
4. Při dopadávání na trampolínu mějte nohy mírně rozkročené. 

SKOKY NA KOLENOU 
 
 

1. Začněte základním skokem. Neskákejte vysoko. 
2. Doskočte na kolena, záda držte vzpřímená. K udržení rovnováhy používejte 
paže. 
3. Dostaňte se zpět do základního skákání kmitáním paží nahoru. 

 
 
 
SKÁKÁNÍ V SEDE 

1. Doskočte do sedu na plocho. 
2. Umístěte ruce na trampolínu vedle boků. 
3. Zpět do vzpřímené pozice se vraťte odražením rukama. 
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SKÁKÁNÍ NA BŘIŠE  
1. Začněte nízkými skoky 

2. Dopadněte na břicho (obličejem dolů), paže nechte protažené dopředu 
3. Odrazte se od trampolíny rukama a vraťte se zpět do vzpřímené pozice. 

 
 
 
 
 

SKÁKÁNÍ S OBRATEM 180 STUPŇŮ 
 

1. Začněte se skákáním na břiše. 
2. Odrazte se levou nebo pravou rukou a pažemi (podle toho, kterým směrem se 
chcete točit). 
3. Pokračujte hlavou a rameny ve stejném směru a držte záda paralelně k 
podložce s hlavou nahoru. 
4. Doskočte na břicho a do vzpřímené pozice se vraťte odražením rukama a paží. 

 

Ochrana a údržba 

Tato trampolína byla navržena a sestrojena z kvalitních materiálů a se zručností. Se správnou ochranou a údržbou bude 
trampolína poskytovat všem skokanům roky cvičení, zábavy a radosti. Prosím, následujte pokyny uvedeny níže: 

 CELKOVÁ tato trampolína je vyrobena pro venkovní použití a potřebuje jen malou údržbu. Na druhou stranu určitá 
péče pomůže přidat nějaký rok životnosti. Pamatujte, že skákací plocha a kryt pružin jsou vyrobeny ze syntetických 
materiálů a mohou být lehce poškozeny cigaretou, ohňostrojem a jiskrami z táborového ohně, krbu či grilu.  

 RÁM neseďte či nestůjte na rámu a krytu pružin, když se trampolína používá, protože to způsobí omezení přirozeného 
odrazu. Pokud vržou pružiny v místě přichycení k rámu, namažte je trochu olejem. Pokud se objeví rez, můžete jej 
odstranit pomocí smirkového papíru či drátěného kartáče a poté natřít netoxickou barvou.   

 KRYT PRUŽIN  tento kryt slouží k ochraně uživatele před pádem na pružiny či rám. Neseďte či nestůjte na krytu 
během skákání. Dávejte také pozor, aby malé děti nepoužívali okraj krytu jako držadlo při vylézání na trampolínu, 
mohlo by dojít k utržení či jinému poškození.  

 SKÁKACÍ PLOCHA   plocha je během let postupně oslabována působením UV záření. Proto čím více ji budete chránit 
před přímým slunečním zářením, tím více vydrží. Malá plíseň plochu nepoškodí. Před skákáním si vždy vyzujte obuv a 
ujistěte se, že na sobě nemáte ostré předměty, jako jsou přezky, šperky apod. 

 PRUŽINY   nestůjte na pružinách při skákání. Pokuste se neskákat na pružiny. Nejsou určeny na takovou zátěž a 
mohou být proto nataženy, zdeformované a oslabené. Pokud zjistíte, že máte nějakou pružinu nataženou, je důležité ji 
co nejdříve vyměnit, abyste nepoškodili skákací plochu a vyhnuli se tak přetížení a poškození ještě dobrých pružin.  

 
Tato trampolína je navržena k odolání určité váhy a použití. Ujistěte se, že trampolínu užívá jen jeden člověk ve stejném čase. 
Člověk nad 100 kg kg by trampolínu neměl používat.Skokani by měli používat ponožky, gymnastické boty nebo být bosí, když 
používají trampolínu. Botasky či tenisky se nedoporučují. K omezení zničení nepouštějte zvířata na plachtu. Skokani by měli z 
těla odstranit všechny ostré předměty před užitím trampolíny. Všechny ostré nebo vyčnívající předměty by měly být vždy 
drženy mimo plachtu trampolíny.  
 
Před užitím vždy zkontrolujte trampolínu z důvodu opotřebení, škody nebo chybějících částí. 
Prosím, buďte informováni o:  

 Otvorech, dírách v plachtě trampolíny 
 Prohýbající se plachta 
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 Rozpárání nebo jakýkoliv jiný druh poškození 
 Ohnuté nebo zlomené rámové části, jako jsou nohy 
 Zlomené, chybějící nebo poškozené pružiny 
 Zničený, chybějící nebo nezabezpečený rámový kryt 
 Výčnělky jakéhokoliv typu (speciálně ostré typy) na rámu, pružinách nebo plachtě 

 
V zimních měsících trampolínu rozeberte a uschovejte. Působení mrazu a sněhu poškozuje povrch trampolíny a ochranného 
lemu což má za následek snížení životnosti.  Na takovéto poškození nebude uznána reklamace. 
 
Skákání na trampolíně může být doprovázeno zvukovými efekty a občasným vrzáním není závada bránící řádnému užívání a 
tudíž nemůže být předmětem reklamace.  
 
TRAMPOLINY ZAPUŠTĚNÉ DO ZEMĚ 
Níže uvedené informace – NÁSLEDUJTE INFORMACE PRO MONTÁŽ: 
- Jak vyhloubit otvor při montáži trampolíny (hloubka / tvar / sklon otvoru atd.), Včetně ilustrace popisující tvar otvoru. 
- Jak zabránit zachycení nohou, pokud je trampolína vybavena systémem opěrných stěn, a zejména jak zabránit mezerám mezi 
systémem / opěrné zdi / rámem. 
- Jak připravit a posoudit půdu pod měkkým povrchem, včetně ilustrace popisující tvar připravené oblasti. 
- Otvor by neměl akumulovat vodu (je tedy nutný odtok) a během údržby by mělo být možné jej vyčistit. 
Varování! Instalace trampolíny vyžaduje vykopání díry do země. Pokud si nejste jisti, zda tyto práce zvládnete, obraťte se na 

odborníka! 
 

Prodávající poskytuje na tento výrobek prvnímu majiteli záruku 2 roky 

ode dne prodeje. 
Záruční podmínky: 
• na výrobek se poskytuje kupujícímu záruční lhůta 24 měsíců ode dne koupě 
• v době záruky budou odstraněny veškeré poruchy výrobku způsobené výrobní závadou nebo vadným 
materiálem výrobku tak, aby věc mohla být řádně užívána 
• práva ze záruky se nevztahují na vady způsobené: mechanickým poškozením, neodvratnou událostí, 
živelnou pohromou, neodbornými zásahy, nesprávným zacházením, či nevhodným umístěním, vlivem nízké 
nebo vysoké teploty, působením vody, neúměrným tlakem a nárazy, úmyslně pozměněným designem, tvarem 
nebo rozměry  
• reklamace se uplatňuje zásadně písemně s údajem o závadě a kopií daňového dokladu 
• záruku lze uplatňovat pouze u organizace ve které byl výrobek zakoupen 
 
Copyright - autorská práva 

Společnost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veškerá autorská práva k obsahu tohoto návodu k použití. Autorské právo 

zakazuje reprodukci částí tohoto návodu nebo jako celku třetí stranou bez výslovného souhlasu společnosti  

MASTER SPORT s.r.o.. Společnost MASTER SPORT s.r.o. pro použití informací, obsažených v tomto návodu k použití  

nepřebírá žádnou odpovědnost za jakýkoli patent. 

 
MASTER SPORT s.r.o. 
Provozní 5560/1b      
722 00 Ostrava – Třebovice 
Czech Republic 
servis@mastersport.cz
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Thank you for purchasing our pro
IN CASE OF MISSING OR BROKEN PARTS, 

PLEASE CONTACT PLACE OF PURCHASE FOR ASSISTANCE. 

Manual depicts typical installation 
your model may differ from illustrations 
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Part 
Number 

Description 12' 13' 14' 15' 16' 

1 Trampoline Mat 1 PCS 

2 Frame Pad 1 PCS 

3 Top Rail 8 PCS 10 PCS 

4 In-ground –Leg Base 8 PCS 10 PCS 

5 Safety Net 1 PCS 

6-1 "X" Section 8 PCS 10 PCS 

6-2 "X" Section(Strengthen) 8 PCS 10 PCS 

7 Steel Pipe 1 8 PCS 10 PCS 

8 Steel Pipe 2 8 PCS 10 PCS 

9 Sleeves  8 PCS 10 PCS 

10 Fiber rod 16 PCS 20 PCS 

11 Springs  PCS 80 PCS 88 PCS 96 PCS 100 PCS 110 PCS 

12 Top cap 8 PCS 10 PCS 

13 Elastic rope plus toggle  8 PCS 10 PCS 

14 In-ground Netting 1 PCS 

15 Fix Kit  24 PCS 30 PCS 

C5 carriage bolts 8 PCS 10 PCS 

X3 Washer 8 PCS 10 PCS 

U2 Lockable nut 8 PCS 10 PCS 

Z2 Socket Wrench 1 PCS 

H1 Spring Tool 1 PCS 

H3 V steel wire 1 PCS 

 
 
 
 

Construction 
Personnel 
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Accessories 
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Crossbeam Assembly Instruction 
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Crossbeam Assembly Instruction 
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Crossbeam Assembly Instruction 
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WARNING 
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Crossbeam Assembly Instruction 
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Crossbeam Assembly Instruction 
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Crossbeam Assembly Instruction 
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  1.1  Find a safe place to dig a hole(Reference schematic) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

How to Dig a hole 
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1.2 Testing the hardness of the soil before excavation 
 
 
 
 

1.3 Find a Fix kit in the package to make a soil hardness test temporary 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4 On the ground of the test site, press the nail down to the ground for testing 
A. the nails are hard to press into the ground, indicating that the ground is hard enough to dig a hole in. 
B. the nail is very easy to press into the land, indicating that the land in this place is soft, not suggest to 

dig the holes, if must dig the holes in here, it is need to do a good reinforcement construction. 
C. Test point chart. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crossbeam Assembly Instruction 
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Crossbeam Assembly Instruction 
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Crossbeam Assembly Instruction 
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BOUNCE SAFELY ON YOUR TRAMPOLINE 

Before using this trampoline, please read all information 
 

Provided in this manual carefully.To reduce the risk of injury, please follow appropriate safety 
rules and tips. 
 

※ Inspect the trampoline before each use for wear and tear, loose or missing parts. 

※Assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and proper techniques in jumping and bouncing 

are all included in this manual.  

※ All users and supervisors must read and familiarize themselves with these instructions.  

※ All users must be aware of their own limitations when performing jumps and bounces with this trampoline. 

※For family domestic use only. 

※The safety net shall be equipped if the length/diameter/diagonals of the frame greater than 2.5m 

 

 

 

 

 

 
 

NO MORE THAN ONE PERSON AT A TIME ON THE TRAMPOLINE! 
MULTIPLE JUMPERS INCREASE THE RISK OFINJURY SUCH AS 

BROKEN NECK, LEG, BACK OR HEAD INJURY 
 

DO NOT PERFORM SOMERSAULTS (FLIPS) AS THIS WILL INCREASE 
RISK OF LANDING ON HEAD OR NECK RESULTING IN INCREASED 

RISK OF SERIOUS INJURY OR DEATH 

 
ADDITIONAL INFORMATION 

Like any activity that puts your body in motion, tramp lining carries with it certain risks. To decrease the risk 
of injury. We recommend the use of an enclosure to prevent users falling off the trampoline. The enclosure 
should not be used to intentionally bounce off the sides. No device can completely guarantee your safety and 
safe play remains your responsibility, an enclosure substantially reduces the risk of injury. Never allow more 
than one person on the trampoline at a time. Do not attempt inverts, flips or somersaults. We also suggest use 
of an impact absorbing surface on the ground around the trampoline. 

Warning 
1.DO NOT attempt or allow somersaults. Landing on the head or neck can cause serious injury, paralysis, or death, even 

when landing in the middle of the mat. 
2.DO NOT allow more than one person on the trampoline at any one time. Use by more than one person at the same 

time can result in serious injuries. 
3.Use the trampoline only with mature, adult knowledgeable supervision. 
4.Trampolines over 20 in.(51cm) tall are not recommended for use by children under 6 years of age. 
5.Inspect the trampoline before each use. Make sure the frame Pad is correctly and securely positioned. Replace any 

WARNING 
Misuse and abuse of this trampoline is dangerous  

and can cause serious injury or death 
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worn, defective, or missing parts. 
6.Climb on and off the trampoline. Do not jump from the trampoline to the floor or ground when dismounting, or onto 

the trampoline when mounting. Do not use the trampoline as a springboard to other objects. 
7.Stop bounce by flexing knees as feet come in contact with the trampoline mat. Learn this skill before attempting 

others. 
8.Learn fundamental bounces and body positions thoroughly before trying more advanced maneuvers. A variety of 

trampoline maneuvers can be carried out by performing the basic fundamentals in different combinations, 
performing one fundamental after another, with or without feet bounces between them. Refer to the Bouncing 
Basic section in this manual. 

9.Avoid bouncing too high. Stay low until bounce control and repeated landing in the center of the trampoline has been 
achieved. Control is more important than height. 

10.While bouncing, keep head up and facing forward with eyes focused on the perimeter of the trampoline. This will 
help control balance. 

11.Do not bounce when tired or for prolonged periods. 
12.Secure the trampoline correctly when not in use and prevent unauthorized use. If a trampoline ladder is used, 

remove it from the trampoline when leaving the area to prevent unsupervised access by children under 6 years of 
age. 

13.Maintain a clear area around the trampoline and remove objects which could obstruct the user. 
14.Do not use the trampoline while under the influence of alcohol or drugs. 
15.For information about skills & training, contact a certified trampoline instructor. 
16.Bounce only when the mat is dry. The trampoline must not be used in windy conditions. 
17.Read all instructions before using the trampoline. Warnings and instructions for the care, maintenance, and use of 

this trampoline are included to promote safe, enjoyable use of this equipment. 
DO NOTwears hard-soled shoes as they cause excessive wear to the mat. 
DO NOTwears jewelry, hooks, buttons, or other protrusions that might get caught on the mat. 
Bounce in center of the mat. 
 
INSTALLATION 
1.Ensure adequate overhead clearance. A minimum of 26 feet (8 meters) from ground level is recommended. Provide 

clearance for wires, tree branches, and other possible hazards. 
2.Ensure adequate lateral clearance. Place the trampoline away from walls, structures, fences, swimming pools, and 

other play areas. Maintain a clear space on all sides of the trampoline. 
3.Place the trampoline on a level surface before use. 
4.Use the trampoline in a well-lighted area. Artificial illumination may be required for shady areas. 
5.Secure the trampoline in a safe place. 
6.Remove any obstructions from beneath the trampoline. 
7.The owner and supervisors of the trampoline are responsible to making all users aware of practices specified in the 

instructions. 

INTRODUCTION 
 
 

PLEASE RETAIN THIS INFORMATION FORFUTUREREFERENCE 

INFORMATION ON USE OF THE TRAMPOLINE 
Initially, get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be on the fundamentals of your body position 

and you should practice each bounce (the basic bounces) until you can perform each with ease and control. 

To brake a bounce, flex your knees sharply before your feet come in contact with them at.  This technique should be practiced as 

Always consult a physician before performing any kind of physical activity 
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you are learning each of the basic bounces. The skill of braking should be used whenever you lose balance or control of your jump. 

Always learn the simplest bounce first and be consistent with the control of your bounce before moving on to more difficult and 

advanced bounces. A controlled bounce is when your take off point and landing point is the same spot on the mat. If you move up to 

the next bounce without first mastering the previous, you increase your risk of injury. 

Do not bounce on the trampoline for extended periods of time as fatigue can increase your risk of injury. Bounce only for a brief 

period of time. Only one person should bounce on the trampoline at a time. 

Jumpers should wear a t-shirt, shorts or sweats, and regulation gymnastics shoes, heavy socks, or be barefoot. If you are just 

beginning, you may want to wear long sleeve shirts and pants to protect against scrapes and abrasions until you master correct 

landing positions and form. Do not wear hard sole shoes, such as tennis shoes, on the trampoline as this will cause excessive wear 

on the mat. 

You should always mount and dismount properly in order to avoid injury. To mount properly, you should place your hand on the 

frame and step or roll up onto the frame, over the springs, and onto the trampoline mat. Always remember to place your hands onto 

the frame while mounting or dismounting. Do not step directly onto the frame pad or grasp the frame pad. To dismount properly, 

move to the side of the trampoline and place your hand onto the frame as a support and step from the mat to the ground. Smaller 

children should be assisted when mounting and dismounting. 

Do not bounce recklessly on the trampoline as this will increase your risk of injury. The key to safety and having fun on the 

trampoline is control and mastering the various bounces. Never try to out-bounce another bouncer in terms of height! Never use the 

trampoline without supervision. 

 

ACCIDENT CLASSIFICATION 

Mounting and Dismounting: Be very careful when getting on and off the trampoline. DO NOT mount the trampoline by grabbing 

the frame pad, by stepping onto the springs, or by jumping onto the mat from any surface (e.g. a deck, roof, or ladder) as this will 

increase your risk of injury. DO NOT dismount by jumping off the trampoline. If small children are playing on the trampoline, they 

may need help in mounting and dismounting. 

Use of Alcohol or Drugs: DO NOT consume any alcohol or drugs before or while using this trampoline as this will impair your 

judgment, reaction time, and overall physical coordination. 

Striking the Frame or Springs: When playing on the trampoline, STAY in the center of the mat. This will reduce your risk of injury 

from the frame or springs. Always keep the frame pad on the frame DO NOT jump or step onto the frame pad, it is not intended to 

support the weight of a person. 

Loss of Control: DO NOT try difficult man oeuvres until you have mastered the Previousmaneuver as this will increase your risk of 

injury. A controlled jump is when your take off Point and landing point is the same spot on the mat. If you lose control when you are 

jumping on the Trampoline, bend your knees sharply when you land and this will allow you to stop your jump and regain Control. 

Somersaults (Flips): DO NOT PERFORM somersaults of any type (backwards or forwards) on this Trampoline as this will increase 

your risk of injury to your neck or back, which may Result in death or paralysis. 

Foreign Objects: DO NOT use the trampoline if there are pets, other people, animals or any objects beneath, above or near the 

trampoline as this will increase the risk of an injury occurring. DO NOT Hold any foreign objects in your hand and DO NOT place any 

objects on the trampoline. Please be aware of what is overhead when you are using the trampoline. Tree branches, wires, or other 

objects located above the trampoline may result in injury. 

Poor Maintenance of Trampoline: A trampoline in poor condition will increase your risk of injury. Please inspect the trampoline 

before each use for bent steel tubes, torn mat, loose or broken springs and overall stability of the trampoline. 

Weather Conditions: Please be aware of the weather conditions when using the trampoline. Do not use trampoline if the mat is 

wet. Do not use the trampoline in windy conditions. 

Limiting Access: When the trampoline is not in use, always store the access ladder in a secure place to prevent unauthorized and 

unsupervised access. 

 

 

TIPS TO REDUCE THE RISK OF ACCIDENTS 
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Jumper’s role in accident prevention 

Stay in control of your jumps. DO NOT move onto more complicated or moredifficultman oeuvres until you have mastered the basic, 

fundamental bounce.Education is key to safety. Read, understand, and practice all safetyPrecautions and warnings prior to using the 

trampoline. A controlled jump is when you land and takeoff from the same point on the mat. For additional safety tips and 

instructions, contact a certified trampoline instructor. 

 

 Always bounce at the center of the bed.  Bouncing near the edge of the bed can lead to injury and can also stretch the 

springs.  The frame pad is not designed nor intended to support the weight of the trampoline user.  Do not step or jump 

directly onto the frame pad. 

 Avoid bouncing too high.  Stay low until you can control your bounce and land consistently in the middle of the bed. 

 To regain control and stop your jump, bend your knees quickly when you land. 

 Do not use the trampoline when under the influence of alcohol or drugs. 

 Allow each jumper a brief turn on the trampoline.  Extended bouncing exposes an over tired user to an increased risk of 

injury.  Longer turns tend to lessen the interest of others waiting to jump. 

 The trampoline mat is several feet from the ground.  Jumping off the trampoline to the ground or any other surface may 

result in injury.  Jumping onto the trampoline from a roof, deck, or other object also represents a risk of injury.  Smaller 

children may need assistance getting up on or down from the trampoline.  Mounting and dismounting properly should be a 

strict rule from the very beginning.  Users should climb onto the trampoline by placing their hands on the frame and stepping 

or rolling up onto the frame, across the springs, and onto the mat (bed).  Do not step directly on the frame pad or grasp the 

frame pad when mounting or dismounting the trampoline.  Users should always place their hands on the frame while 

mounting or dismounting.  To dismount, jumpers should walk to the side of the mat (bed), bend over and place one hand on 

the frame, then step from the mat to the ground. 

 Injury may result from hitting the frame or falling through the springs while jumping or getting on or off the trampoline.  Stay 

in the centre of the trampoline mat when jumping.  BE SURE TO KEEP THE FRAME PAD IN PLACE TO COVER THE FRAME AT 

ALL TIMES.  The frame pad is not designed nor intended to support the weight of the trampoline user.  Do not step or jump 

directly onto the frame pad. 

Supervisor’s Role in Accident Prevention 

Supervisors must understand and enforce all safety rules and guidelines. It is the responsibility ofthe supervisor to provide 

knowledgeable advice and guidance to all jumpers. Ifsupervision is unavailable or inadequate, the trampoline should be 

disassembled and stored in asecure place to prevent unauthorized use. The supervisor is also responsible to ensure that the 

safetyplacard is placed on the trampoline and thatjumpers are informed of these warnings and instructions. 

 
TRAMPOLINE SAFETY INSTRUCTIONS 
JUMPERS: 
※ Do not use trampoline while under the influence of alcohol or any drugs. 
※Remove all hard sharp objects from your person before using trampoline. 

※Climb on and off in a controlled and careful manner. Do not jump on or off the trampolineand never use the trampoline as a 

device to bounce onto or into another object. 

※Learn the basic bounce and master each type of bounce before trying more difficult types bounces.Review the Basic Skills Section 

to learn how the basics. 

※To stop your bounce, flex your knees as feet come in contact with mat. 

※Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump is when you land at thesame point you took off 

from. If at any time you feel out of control, stop. 

※Do not jump or bounce for prolonged periods of time. 

※Keep your eyes on the mat to maintain control. If you do not, you could lose balance or control 

※Never more than 1 person on the trampoline at any time 

※ Always use trampoline under adult supervision. 

※ Adults must assemble this trampoline. 



 
EN 

※ No modification should be carried out to the trampoline or any of its components. Any modification could lead to damage to the 

product or to personal injury. 

SUPERVISORS 

Educate yourself about the basic jumps and safety rules. Enforce all safety rules and ensure that new jumpers learn the basic 

bounces before trying more difficult and advanced jumps. 

※All jumpers need to be supervised, regardless of skill level or age. 

※Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty, or worn. The trampoline should be inspectedbefore any jumpers start 

bouncing on it. 

※Keep all objects that could obstruct the jumper away from the trampoline. Be aware of what is overhead,underneath, and around 

the trampoline. 

※Prevent unsupervised and unauthorized use. Trampoline should be secured when not in use. 

TRAMPOLINE PLACEMENT 

The minimum overhead clearance required is 26 feet (8 meters). Ensure that no hazards orobstructions are near the trampoline 

such as tree branches, swing sets, swimming pools,electrical power wires, walls, fences, etc. 

Please be aware of the following when selecting a place for your trampoline: 

※Trampoline must be placed on a level surface 

※The area must be well-lit. 

※All obstructions from overhead, underneath or around the trampoline must be removed. 

※Do not use this trampoline in-door 

※Do not use this trampoline on any slippery floor surface, uneven or sloping ground surface 

※Do not site trampoline on hard surfaces, concrete etc, as this can damage the frame 

※The trampoline must be well-fix on the ground to prevent moving when jumping. 

You increase the risk of someone getting injured if you do not follow these guidelines. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
EN 

LESSON PLAN 
The following lessons are recommended in order to learn basic steps and bounces before moving onto more difficult, 
complicated bounces. You should read and understand all safety instructions before mounting the trampoline. A complete 
discussion and demonstration of body mechanics and trampoline guidelines should occur between the supervisor and 
student. 
 
Lesson 1 
A. Mounting and Dismounting - Demonstration of proper techniques 
B. The Basic Bounce-Demonstration and practice 
C. Braking (Check the Bounce) - Demonstration and practice. Learn to brake on command 
D. Hands and knees - Demonstration and practice. Stress should be on four- point landing and alignment 
 
Lesson 2 
A. Review and practice of techniques learned in Lesson 1 
B.Knee Bounce-Demonstration and practice. Learn the basic down to knee and back up before trying half twist to left and 
right 
C. Seat Bounce -Demonstration and practice. Learn basic seat bounce then add a knee bounce, hands and knees; repeat 
 
Lesson 3 
A. Review and practice skills and techniques learned in previous lessons 
B. Front Drop-All students should be requested to assume the prone position(face down on the ground) while the instructor 
checks for faulty positions that could cause injury 
C. Start with a hands and knees bounce and then extend body into prone position, land on the mat and return to feet 
D. Practice Routine-Hands and knees Bounce, Front Bounce, back to feet, seat bounce, back to feet 
 
Lesson 4 
A. Review and practice skills and techniques learned in previous lessons 
B. Half-Turn 
 
I. Start from front drop position. As you make contact with the mat, push off with arms in either the right or left 

direction and turn head and shoulders in same direction. 
II. During turn, be sure to keep back parallel to mat and head up. 
III. After completing turn, land in front drop position 
After completing this lesson, the student now has a basic understanding of trampoline bounces. Jumpers should be 
encouraged to develop their own routines with emphasis on control and form. 
A game that can be played in order to encourage students to try and develop routines is 
“BOUNCE”. In this game, players count off from 1 to 10. Player one starts with a maneuver. Player two has to-do Player 
One’s maneuver and add on another. Player Three does the maneuvers of One and Two and then adds a third maneuver. 
This continues until a player cannot do the routine properly in the correct sequence. The first person to miss, receives 
the letter “B”. This continues until someone spells out the word “BOUNCE”. The last remaining contestant is deemed 
the winner! Even when playing this game, it is important to perform your routines under control. Do not try difficult or 
highly skilled bounces which you have not yet mastered. 
A certified trampoline instructor should be contacted to further develop your trampoline skills. 
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BASIC TRAMPOLINE BOUNCES 
 
THE BASIC BOUNCE  
1. Start from standing position, feetshoulder width apart and head up and 

eyes on mat 
2. Swing arms forward, up andaround in a circular motion. 
3. Bring feet together while in mid-airand point toes downward 
4. Keep feet shoulder width apart whenlanding on mat. 
 
KNEE BOUNCE 
1. Start with basic bounce and keep it low 
2. Land on knees keeping back straight, body erect. Use arms to maintain 

balance. 
3. Bounce back to basic bounceposition by swinging arms up 
 
 
SEAT BOUNCE 
 
1. Land in a flat sitting position. 
2. Place hands on mat besides hips 
3. Return to erect position bypushing with hands. 
 
 
FRONT BOUNCE 
1. Start with a low bounce 
2. Land in prone ( face down)position and keep hand andarms extended 

forward on mat 
3. Push off the mat with arms toreturn to standing position 

 
180 DEGREE BOUNCE 
1. Start with front bounce position 
2. Push off with left or right handsand arms (depending on whichway you 

wish to turn) 
3. Maintain head and shoulders inthe same direction and keep backparallel 

to mat and head up 
4. Land in prone position and return to standing position by pushing up with 

hands and arms 
 

CARE AND MAINTENANCE 
 
 GENERAL   Your trampoline is designed to stand outside all year round and generally requires very little maintenance.  

However, a little care and forethought can add years to your trampoline’s life.  Remember that the bed (mat) and frame pads 

are made of synthetic materials and are easily damaged by cigarette ends, fireworks and bonfire debris. 

 FRAME  Do not sit or stand on the frame or the frame pads while the trampoline is in use as this restricts the frame’s natural 

reflex action.  Oil or petroleum jelly applied where the springs hook into the frame will reduce squeaking and frame hole 

wear.  If surface rust appears it should be removed with either a wire brush or coarse sandpaper, and the area treated with a 

non-toxic paint. 
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 FRAME PADS   Frame pads are there to protect the user from any fall or landing on the springs and frame.  On no account 

should people be permitted to sit or stand on them when the trampoline is in use.  You should also make sure that smaller 

users do not use the inside edges of the pads as a “handle” when getting up on to the trampoline. 

 THE MAT   The mat (bed) will, over the years, be gradually weakened by the effects of ultra violet radiation.  Therefore, the 

more it can be protected from direct sunlight the longer it will last.  A little mould or mildew should not harm the mat.  Do 

make sure that shoes are removed before bouncing and ensure that any other sharp objects such as belt buckles, brooches 

and jewellery are removed too. 

 THE SPRINGS   Do not stand on the springs whilst the trampoline is in use.  Try not to bounce on to the springs.  They are 

not designed for this sort of stress and can become stretched, misshapen and weakened.  If you find you have any stretched 

springs, it is important to replace them as soon as possible to avoid damage to the trampoline mat and avoid overloading and 

therefore damaging the remaining good springs. 

 

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. With proper care and maintenance, it 

will provide all jumpers with years of exercise, fun, and enjoyment. Please follow the guidelines below: 

 

Jumpers should wear socks, gymnastics shoes, or be barefoot when using the trampoline. Street shoes or tennis shoes should NOT 

be worn while using the trampoline. To limit damage do not allow pets onto the mat. Jumpers should remove all sharp objects from 

their person prior to using the trampoline. All sharp or pointed objects should be kept off the trampoline mat at all times. 

Always inspect the trampoline before each use for worn, damaged or missing parts. Please be aware of: 

 Punctures, holes, or tears in the trampoline mat 

 Sagging trampoline mat 

 Loose stitching or any kind of deterioration of the mat 

 Bent or broken frame parts, such as the legs 

 Broken, missing, or damaged springs 

 Damaged, missing, or insecurely attached frame pad 

 Protrusions of any types (especially sharp types) on the frame, springs, or mat 

 No modification should be carried out to the trampoline or any of its components. Any modification could lead to damage to the 

product or to personal injury. 

 Check all nuts and bolts for tightness and tighten when required. 

 Check that all spring-loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become dislodged duringplay. 

 Check all coverings and sharp edges and replace when required. 

 Retain the maintenance instruction manual. 

 Outdoor trampolines should be equipped with a device that in strong wind conditions avoiddisplacement due to wind (e.g. steel 

bars in the ground or loads like sand bag or water bags) and/oritems catching wind like net and mat should be removed. 

 In certain countries during winter period, the snow load and the very low temperature can damagethe trampoline. It is 

recommended to remove the snow and store the mat and the enclosure indoor. 

 Check that mat, padding, enclosure and soft surface are without defects. 

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHING ELSE THAT YOU FEEL COULD CAUSE HARM 
TO ANY USER, THE TRAMPOLINE SHOULD BEDISASSEMBLED OR SECURED FROM USE UNTIL THE 
CONDITION(S) HAS BEENRECTIFIED. 
 
BURIED /GROUND-LEVELLED( IN-GROUND / FLAT-GROUND) TRAMPOLINES  
The below information. Please checking the assemble manual 

 How to construct the hole when mounting the trampoline (depth/shape/inclination of hole etc.) including an illustration 

describing the shape of the hole. 

 How to avoid foot entrapment if the trampoline is provided with a retaining wall system and, inparticular, how to avoid gaps 

between the ground/retaining wall system/frame. 

 How to prepare and assess the ground under the soft surface, includingan illustration describing the shape of the prepared area. 
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The hole should not accumulate water (so drainage is necessary) and it should be possible to cleanduring maintenance 

Warning! Installation of the trampoline requires a hole to be dug in the ground. If you are not sure about the ground work, please 

contact a professional 

Warning 
JUMPERS & SUPERVISORS: 
Warning! No somersaults 
Warning! Outdoor use only  
Warning! Jump without shoes 
Warning!Always read instruction 
Warning! Adult supervision required 
Warning! Only one user, Collision hazard 
Warning! Do not exit by jump 
Warning! Do not eat while jumping  
Warning! Do not use the mat when it is wet  
Warning!Do not use in strong wind conditions 
Warning! Do not sink trampoline into the ground. 
Warning! Empty pockets and hands before jumping 
Warning!Always close the net opening before jumping 
Warning! Jump matand/or Net should be replaced every 2 yea 
Warning! Limit the time of continuous usage (make regular stops) 
Warning! Always secure trampoline with tie down kit when in use 
Warning! Check that mat, padding and enclosure are without defects; 
Warning! Do not use trampoline if you have consumed alcohol or any drugs 
Warning!Always Jump in the middle of the mat conditions and secure the trampoline 
Warning! In certain countries during winter period, the snow load and the very low temperature can damage the trampoline. It is 

recommended to remove the snow and store the mat and the enclosure indoor 
Warning! You should climb on and off in a controlled and careful manner. Never jump on or off the trampoline and never use the 

trampoline as a device to bounce onto or into another object. 
Warning! The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with the assembly instructions and thereafter checked before 

the first use  
Warning!The maximum user weight is 100 kgs. 

WARRANTYfor other countries 

The product is warranted for 24 months following the date of delivery 

to the original purchaser. 
This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional 
damage, neglect or commercial use.  
Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages 
for loss of use. 
This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use. 
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void. 
 
© COPYRIGHT 

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner´s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced, distributed, or become the 

subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others. 

Reproduction prohibited! 

 

 

Address of local distributor:  
 


